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1. INTRODUCAO

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacao

Mundial da saude na data de 30 de janeiro do ano corrente, por doenca
respiratéria causada pelo agente novo Coronavirus (COVID-19), conforme
casos detectados na China e considerando-se as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Secretaria Estadual da Saude do
Rio Grande do Sul definiu a ativacdo do Centro de Operacdes de Emergéncias
(COE) COVID-19.
Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal, o qual esta em
consonancia com o Plano de Contingéncia Estadual e Nacional para Infecgéao
Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto define o nivel
de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, em
cada esfera e nivel de complexidade.

A estruturacdo da resposta em trés niveis é geralmente usada em
planos de preparacao e resposta em todo o mundo. Deste modo, seguimos a
recomendacao do Ministério da Saude. Toda medida deve ser proporcional e
restrita aos riscos.

O Municipio de Arambaré tem uma populacdo de aproximadamente
3.581 segundo IBGE no censo de 2019, tendo uma estrutura com 03 (trés)
unidades de saude: ESFO1, ESF Santa Rita do Sul e UBS Nossa Senhora dos
Navegantes além do apoio da unidade de Vigilancia Sanitaria. Acrescendo
ainda que todas as equipes da Secretaria de Saude estdo empenhadas na
orientacdo e na multiplicacdo de informac6es ao combate do COVID-19.
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2. OBJETIVOS

Descrever as a¢des de Vigilancia e Atencdo em Saude do Municipio
de Arambaré em todos os niveis de complexidade, a serem executadas
frente a detecgcédo de um caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (CODIV-19);

e Minimizar riscos a populagédo frente a um caso suspeito de
COVID-19;

¢ Divulgar informacdes em saude;
e Estabelecer estratégias de Comunicacao de Risco;

e Orientar a adocdo de medidas preventivas e indicacdo de uso
de Equipamentos de Protecdo Individual. TRANSPORTE
SANITARIO E PROFISSIONAIS DE SAUDE).

e Higienizacao dos veiculos e das unidades de saude com uso de
alcool 70%.

e Disponibilizar no setores publicos para casos de suspeita
COVID-19, mascaras e alcool gel;

e Criar nas trés unidades de saude a sala de isolamento para 0s
pacientes que apresente pelo menos um dos sintomas do
COVID-19.
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DEFINICOES DE CASO
CASO SUSPEITO:

s Situacdo 1 - VIAJANTE: Febre pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 menor 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) e histérico de
viagem para area com transmissdo sustentada ou area com
transmissao local nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

% Situacéo 2 —- CONTATO PROXIMO: Febre ou pelo menos um sinal ou
sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor
de garganta, coriza, saturacdo de O2 menor 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) e histérico de
contato proximo de caso suspeito ou confirmado para o COVID-19, nos
altimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Atualizagdo: margo.2020

FONTE:
Plano de Contingéncia e Agcdo Estadual do Rio Grande do Sul para Infeccdo Humana COVID-19
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1 Febre = 37,8°C. Pode nédo estar presente em alguns casos como: pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situacdes, a avaliacéo clinica deve ser levada em consideragdo e a deciséo deve ser registrada na ficha
de notificacao.

2 Contato proximo: Cerca de 2 metros de um casos suspeito ou confirmado por 15 minutos ou mais.
Conviver no mesmo ambiente com o caso SUSPEITO em ambiente de trabalho, sala de atendimento,
aeronave ou outros meios de transporte, escolas ou pré-escola. Ter tido contato eventual (horas) com
caso CONFIRMADO. Este contato inclui visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de
assisténcia médica.

Dentre as atualizacdes do cenario epidemioldgico, o Ministério da
Saude incluiu novas definigdes:

e CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019
(COVID-19)
Situacéo 3 —
CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias e que apresente febre ou pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producao de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante
observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,
ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vémito, desidratacdo e
inapeténcia.
e CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019
(COVID-19)

e CRITERIO LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com
resultado positivo em RT-PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

e CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel
com historico de contato préximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente, que apresentar febre ou pelo menos um dos sinais
e sintomas respiratorios, nos ultimos 14 dias ap0s o contato, e para o
qual nado foi possivel a investigacao laboratorial especifica.

e CASO DESCARTADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019
(COVID-19)

Caso que se enquadre na definicho de suspeito e apresente
confirmacéo laboratorial para outro agente etioldgico OU resultado negativo
para SARS-CoV-2.

Para definicdo de caso suspeito, € importante salientar que:
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Além do quadro clinico, a identificagdo da procedéncia e do roteiro de
viagem nos ultimos 14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada
possivel (pais e cidade, nimero de voos, datas, etc);

v Devem-se levar em consideracdo os paises atualmente afetados pela
doenca e/ou contato com caso suspeito ou confirmado do COVID-19,
conforme definicbes a serem estabelecidas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS) e ressalta-se que essas definicdes
podem sofrer alteracdes diariamente.

Ao se definir um caso como suspeito, compete a quem acolheu o caso, em

cada nivel de atencdo a saude, publico ou privado:

e Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de
mascara cirdrgica e segregacdo em area com pouca ou nenhuma
circulacao de pessoas;

¢ Notificacdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato
telefénico e preenchimento da ficha de notificacao disponivel no site:
http://bit.ly/2019-ncov);

e Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientacdes em relacédo
ao transporte e internacdo dos casos suspeitos graves de acordo com
a regulacao local e estadual.

e Proceder a coleta de 1 (UMA) amostra de swab (ANEXO 3);

e Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0s quais
deverdo ser acompanhados pelos préximos 14 dias a contar da data
do contato;

e E importante que a equipe de Atencdo Bésica do territério deste
paciente seja informada do caso.

NIVEIS DE RESPOSTA

Este plano € composto por trés niveis de resposta, aos moldes do
Ministério da Saude:

Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel é
baseado na avaliagdo do risco do COVID-19 afetar o Brasil e o impacto na
saude publica.

Nivel de resposta: Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que o
risco de introducdo do COVID-19 no Brasil seja elevado e ndo apresente
casos suspeitos

Nivel de resposta: Perigo Iminente
Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situagdo em
que ha caso suspeito de acordo com a definicdo de caso atual, conforme
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previsto no Capitulo IV, Secéo I, Artigo 15 da Lei n°® 8.080 de 19 de setembro
de 1990, que dispde sobre as condicbes para a promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigcos
correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em
seu ambito administrativo, as seguintes atribuicdes: Xlll - para atendimento de
necessidades coletivas, urgentes e transitorias, decorrentes de situagoes de
perigo iminente, de calamidade publica ou de irrupcdo de epidemias, a
autoridade competente da esfera administrativa correspondente podera
requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais como de juridicas,
sendo-lhes assegurada justa indenizagéo.

Neste nivel a estrutura do COE serd ampliada com a presenca de
orgdos fora do setor salde, mas que tenham relacdo com a resposta
coordenada do evento.

Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica de Importéancia
Nacional (ESPIN)

Nivel de resposta de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de
transmissao local do primeiro caso do COVID-19, no territério nacional, ou
reconhecimento da declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).
Estas situacfes configuram condigbes para recomendacdo ao Ministro da
Saude de declaracédo de ESPIN, conforme previsto no Decreto n® 7.616 de 17
de novembro de 2011 que dispOe sobre a declaracdo de Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.

Artigo 4° A declaracédo de ESPIN sera efetuada pelo Poder Executivo federal,
por meio de ato do Ministro de Estado da Saude, apdés analise de
recomendacao da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude,
nos casos de situacfes epidemioldgicas.

Este nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases.

Fase Contencdo:
Todas as a¢des e medidas sdo adotadas para identificar oportunamente
e evitar a disperséao do virus.

e Toda rede de atencao a salude do SUS deve ser alertada para a atual
fase, com o objetivo de maior sensibilizacao dos profissionais de satude
para deteccdo de casos suspeitos, manejo adequado desses
pacientes, bem como refor¢co do uso de EPI.

e |solamento domiciliar para casos leves para evitar a ocupacao de leitos
desnecessariamente.

e Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e
aquisicbes emergenciais podem ser acionadas, caso necessario.

Fase Mitigacéao:
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Tera inicio quando forem registrados 100 casos positivos do COVID-19.
Nesta fase as acbes e medidas sdo adotadas para evitar casos graves e
Obitos.

e Fortalecimento da atencio PRIMARIA, com a adocdo das medidas ja
estabelecidas nos protocolos de doencas respiratorias.

e Medidas de atencédo hospitalar para os casos graves e medidas
restritivas individuais de isolamento e quarentena domiciliar para os
casos leves, devem ser adotadas para evitar 6bitos e o agravamento
dos casos.

e (Caso seja evidenciada a possibilidade de superacdo da capacidade de
resposta para atendimento dos casos, adaptacéo e ampliacédo de leitos e
areas e prédios particulares, com o objetivo de melhor atender.

Ajustes no nivel de resposta

Em situacdes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sao realizadas
com base em poucas ou frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos nessas
circunstancias requer flexibilidade e, possivelmente, erros por precaucdo. O
nivel de resposta sera ajustado adequadamente quando uma melhor
avaliacéo de risco puder ser feita a luz de mais informacg6es disponiveis tanto
no territorio nacional como mundialmente.

ESTRUTURA DE COMANDO

Centro de Operacfes de Emergéncias para resposta ao novo
Coronavirus (COVID-19)

O Centro de Operacbes de Emergéncia em Saude (Coes) é uma
estrutura organizacional que tem como objetivo promover a resposta
coordenada por meio da articulagdo e da integracao dos atores envolvidos. A
sua estruturacdo permite a andlise dos dados e das informacbes para
subsidiar a tomada de decisdo dos gestores e técnicos, na definicdo de
estratégias e acdes adequadas e oportunas para o enfrentamento de
emergéncias em saude publica. Ele é constituido por profissionais dos
diferentes setores da secretaria da saude, bem como outros participantes
externos afins ao evento em questao.

Nivel de resposta: Alerta

Neste nivel de resposta o Centro de Informacdes Estratégicas em
Vigilancia em Saude (CIEVS) é responsavel em parceria com a Divisdo de
Vigilancia Epidemioldgica por detectar, investigar, manejar e notificar casos
potencialmente suspeitos da infeccdo humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19).
Nivel de resposta: Perigo Iminente

Neste nivel de resposta a estrutura do COE sera ativada com a
presenca de diversos setores do setor saude e eventualmente orgaos fora do
setor saude, mas que tenham relagdo com a resposta coordenada ao evento.
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Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN)

Neste nivel de resposta a estrutura do COE atingir4 seu nivel maximo
e seu funcionamento podera ser presencial se estendendo fora do horario
comercial, feriados e finais de semana.

ELABORACAO DE PLANOS LOCAIS

e Capacitacdo dos profissionais (técnicos, enfermeiras e demais
servidores lotados na secretaria de saude)

e Fica estabelecido o ESFO1 RESPONSAVEL PELA AREA 01

e Fica estabelecido o ESF SANTA RITA DO SUL RESPONSAVEL PELA
AREA 02

Autoridades Sanitarias para notificacao

Secretaria Municipal de Saude de Arambaré 5136761803

UBS Nossa Senhora dos Navegantes 5136761116/5136762019
ESFO01 Urbano 5136761002

ESF Santa Rita do Sul 5136769009

Vigilancia Sanitaria 5136761858

A equipe de vigilancia envolvida na investigacéo devera:

Abrir o link: http://bit.ly/2019-ncov

- Preencher a Ficha de Notificacao

- Fazer o download da ficha ja preenchida

- Enviar o documento gerado para coers@saude.rs.gov.br

- Imprimir cépia que deverd acompanhar as amostras ao LACEN.

- Entrevistar 0s possiveis contactantes do caso suspeito e manter
monitoramento para sintomas respiratérios e quadro febril por 14 dias a contar
da data do contato.

Em caso de pacientes com quadro sem gravidade o Servi¢o de Saude
orienta isolamento domiciliar e observacédo das recomendacdes de cuidados
seguindo protocolo do Ministério da Salde. E importante que a equipe de
Atencéo Basica do territorio deste paciente seja informada do caso.

Em caso de pacientes com sinais de gravidade removidos aos hospitais de
referéncia, manter o paciente em isolamento seguindo protocolo do Ministério
da Saude.
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Avaliar os contactantes devendo ser realizada a busca ativa de
contatos proximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme
investigacdo) orientagédo sobre a possibilidade de manifestacdo de sintomas
e da necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio,
mantendo distancia dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento
de utensilios domésticos e pessoais, até que seja descartada a suspeita.

Orientar que individuos préximos que manifestarem sintomas procurem
imediatamente o servico de saude, preferencialmente a Equipe de Atencao
Basica do territorio (ESF01, ESF Santa Rita do sul e UBS Nossa Senhora dos
Navegantes).

VIGILANCIAS EM SERVICOS DE SAUDE

Um caso suspeito de COVID-19 podera ser detectado na triagem de
um servico de saude, tanto na sede como no interior, ja que o periodo de
incubacédo é de até 14 dias e ele pode nao ter sido detectado nos pontos de
entrada. Nesse caso, isolar imediatamente o paciente nas melhores
condi¢cBes possiveis e colocar mascara cirargica. Notificar imediatamente a
Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria Municipal e/ou Estadual que, por sua
vez, notificar4 o Ministério da Saude. As autoridades sanitarias do Municipio,
Estado e do Ministério da Saude realizardo a avaliacdo epidemiol6gica do
evento e no caso de enquadramento como caso suspeito de COVID-19
desencadeardo as medidas previstas no fluxo (Anexo 1).

ASSISTENCIA EM SAUDE
Os servicos de saude deverdo estar preparados para:

e Organizar a rede de atencdo para o atendimento aos casos de
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

e |dentificar precocemente pacientes suspeitos.

e Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o
momento em que forem identificados na triagem até sua chegada ao
local de isolamento, que deve ocorrer o0 mais rapido possivel.

e Qualquer profissional que entrar em contato com o caso suspeito deve
utilizar EPI (preferencial mascara N95, nas exposi¢des por um tempo
mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacao;
eventualmente mascara cirirgica em exposicées eventuais de baixo
risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental).

e Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de
higienizacao.

e O municipio e instituicdes devem reforcar a provisdo de todos os
insumos, como sabao liquido, alcool gel e EPI, devem ser reforcados
pela instituicdo, bem como higienizantes para os ambientes.

e Garantir estoque de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes.
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e Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG
(fosfato de oseltamivir) de acordo com a indicagdo do protocolo de
tratamento de Influenza.

e Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo Coronavirus
podem nédo necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados
em domicilio. Porém, é necessario avaliar cada caso, levando-se em
consideracao se o ambiente residencial é adequado e se o paciente
capaz de seguir as medidas de precaucao recomendadas pela equipe
de saude.

e Fica por conta dos profissionais de saude a orientacao no que se refere
as condicbes da internacdo domiciliar (higienizacdo) e ambiente
adequado.

e Fica determinado o sequestro se necessario dos prédios privados

Nos casos em que se recomende isolamento nos servicos de saude ou internacao
hospitalar, o municipio devera seguir o fluxo habitual de internacdo e remocao
(de acordo com a resolugdo CIB 005/2018) referenciando o HNSA (Hospital
Nossa Senhora Aparecida) em Camaqua.

Transporte inter-hospitalar de pacientes criticos a partir do Nivel
1:

As transferéncias deverdo ser solicitadas as Centrais de Regulacéo
Estadual (Hospitalar e Urgéncias) e devem ser realizadas conforme Portaria
GM/MS n° 2.048/2002 e Nota Técnica SAMURS 02, em Ambulancia de
Suporte Avancado (Tipo D), destinada ao atendimento e transporte de
pacientes que necessitem de cuidados médicos intensivos, exigindo
condi¢bes especiais.

As Centrais de Regulacdo deverdo acolher e regular todas as
solicitagcbes dos municipios galchos e a disponibilizacdo de transporte em
ambulancias do Programa SAMU obedecera aos critérios de gravidade,
pactuacoes intergestores (CIR e CIB) e grade de referéncia de atendimento,
conforme as Diretrizes Estaduais para Organizacdo da Rede de Transporte
Sanitario no Sistema Unico de Saide — SUS, no Rio Grande do Sul
(Resolucéo n° 05/18 — CIB/RS).

Aos médicos reguladores, imbuidos da funcdo gestora dos recursos
disponiveis, sera facultado, durante a vigéncia deste Plano de Contingéncia,
requisitar ambulancias SAMU fora das pactuagdes intergestores.
Excepcionalmente, quando julgarem pertinente, apds regulacéo e indicacao
precisa do médico regulador, os transportes de pacientes graves para
referéncias de maior complexidade, regulados pelas Centrais de Regulacao
Estadual, poderéo ser autorizados de forma complementar ao pré-hospitalar
SAMU 192.

LACEN/RS
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E necessaria a coleta de UMA (1) amostra respiratoria. As coletas
devem seguir o protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus
(COVID-19) (Anexo 3). A amostra sera encaminhada para o LACEN.
Cadastrar a amostra no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL),
na requisicdo preencher o campo “Agravo/Doenga” COVID-19, cadastrar a
mostra, no campo PESQUISA/EXAME selecionar “CORONAVIRUS”.

As amostras deverao estar acompanhadas da requisicdo do GAL.

A distribuicdo dos kits de coleta sera realizada pelo LACEN. O
municipio ja possui os kits para coleta de amostras de possiveis casos do
COVID-19.

O diagnostico € realizado no LACEN/CEVS pelo método RT-PCR com
insumos produzidos pela Biomanguinhos.

VIGILANCIA EM SAUDE (EPIDEMIOLOGICA E SANITARIA)
Infeccdo humana pelo COVID-19:
CID 10: U07.1 - Infeccao respiratéria pelo Novo Coronavirus

COMUNICACAO SOCIAL
Informacdes oficiais por responsabilidade:

¢ Site Oficial do Municipio;
e Comité de contingéncia do Coronavirus Municipal;

Publico-Alvo e Objetivos de Comunicacao

e Populagdo em geral — manter a populacao informada e evitar reagbes
sociais contra os pacientes, motivadas pela desinformacéao;

e Profissionais de Saude — além de serem informados, é preciso
contribuir no esclarecimento dos profissionais sobre qual sera a sua
participacdo no processo e nos acontecimentos;

e Gestores da rede publica — contribuir na organizacdo do setor e na
manuten¢ao de um discurso unificado com o governo federal,

¢ Viajantes e turistas — informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio
na rede publica para casos de suspeita da doenca;

e Redes Sociais — manter internautas informados e monitorar boatos,
fake news e mensagens, respondendo quando necessario.

Medidas Estratégicas
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Definicdo de um Unico porta-voz sobre o assunto para ndo haver
discordancia de fala dentro da Secretaria e garantir o alinhamento com as
informacdes do MS e demais 6rgédos envolvidos. A comunicagdo direta a
imprensa fica por conta da secretaria;

14 CAPACITACOES
e A capacitacdo das equipes de atencdo a saude responsaveis pelo
atendimento, colheita de amostras, transporte e assisténcia direta ao
paciente suspeito/confirmado de Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19).
e Solicitacdo de capacitacdo de coleta do material para exames dos
casos suspeito para 2°CRS e para o LACEN

15 ORIENTACOES GERAIS

Até o momento ndo ha vacina, nem medicamento especifico para o
tratamento da Infeccdo Humana pelo COVID-1, no entanto, estudos estdo
ocorrendo neste aspecto. No atendimento, devem-se levar em consideragao
os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o0 adequado manejo clinico.
Em caso de suspeita para Influenza, néo retardar o inicio do tratamento com
Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de Influenza.
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Recomendagdes para pessoas que preencham a definigdo de caso suspeito
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ORIENTACOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE SECRECAO
RESPIRATORIA - 2020

Secretaria da Saude do Rio Grande do Sul

Centro Estadual de Vigilancia em Saude

Laboratério Central de Saude Publica- LACEN/RS

VIROLOGIA - LABORATORIO DE VIRUS RESPIRATORIOS
INVESTIGAQAO PARA CORONAVIRUS 2019 — nCov / INFLUENZA
ORIENTACOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE SECRECAO
RESPIRATORIA - 2020

MATERIAIS CLINICOS: 1 (UM) conjuntos de swabs nasal e oral ou
secrecao por aspirado da nasofaringe.

QUEM COLETA: a coleta deve ser realizada pelo médico, equipe de
enfermagem ou laboratério, seguindo as orientacfes técnicas do
LACEN/RS.

CADASTRO e REQUISICAO:, Cadastrar a amostra no Sistema Gerenciador
de Ambiente Laboratorial (GAL), na requisicdo preencher o campo
“Agravo/Doenga” COVID-19, cadastrar a mostra, no campo
PESQUISA/EXAME selecionar “CORONAVIRUS”, acompanhado da
REQUISICAO DO GAL.

PERIODO DE COLETA: A amostra clinica devera ser coletada
preferencialmente até o 3° dia apo6s o inicio dos sintomas e, no maximo,
até 7 dias apdés o inicio dos sintomas, independente de utilizacdo de
medica¢do ou vacinagao preévias.

ANTES DA COLETA

1. IDENTIFICAR O FRASCO COLETOR OU O TUBO COM A SOLUCAO
FISIOLOGICA: NOME DO PACIENTE, MUNICIPIO, DATA DE COLETA,
NATUREZA DA AMOSTRA E TIPO DE EXAME SOLICITADO

2. LAVAGEM DAS MAOS

3. COLOCAR EQUIPAMENTO DE EPI (avental descartavel, mascara
N95, luvas de latex descartaveis, gorro e 6culos ou viseira de protecao)

Swab nasal e orofaringe (1 conjunto com 3 swabs cada) Em Atencéo
Basica, Atencdo Ambulatorial e Especializada e Atenc&o Hospitalar

Os swabs a serem usados devem ser de Rayon e estéreis. Nao deverao ser
usados swabs de algodao, com haste de madeira ou com alginato de calcio.
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Examinar a fossa nasal do paciente com o intuito de verificar a
presenca de secrecdes e a posicdo do corneto inferior e médio. A inspecao é
feita deslocando-se a ponta do nariz para cima com o dedo polegar e
inclinando-se a cabeca do paciente. Pedir para o paciente assoar (limpar) o
nariz caso haja secrec¢des. O objetivo do swab € colher um esfregaco de

células e ndo secrecdo nasal.

Introduzir o swab na cavidade nasal (cerca de 5 cm), direcionando-o
para cima (direcdo dos olhos), com uma angulacao de 30 a 45° em relagéo ao
labio superior. E importante certificar-se que o swab ultrapassou

superiormente o corneto inferior atingindo o meato médio.

Swab nasal
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Apo6s a introducdo, esfregar o coletor com movimentos circulares
delicados, pressionando-o contra a parede lateral do nariz (em direcdo a
orelha do paciente). Remover o coletor do nariz do paciente cuidadosamente
e introduzi-lo, imediatamente, no tubo com solucéo fisioloégica. Colher swab
nas duas narinas (um swab para cada narina).

Apos a coleta do swab nasal, proceder a coleta do swab de orofaringe
introduzindo o swab maior na regiao posterior da faringe e tonsilas, evitando
tocar na lingua.

Swab oral

ApOs a coleta, inserir os trés swabs no mesmo frasco contendo solugdo fisioldgica.
OBSERVACAO:

Em caso de sangramento nasal, abaixar a cabeca do paciente para
frente (em direcdo aos joelhos) e manter as narinas pressionadas entre o dedo
indicador e polegar durante 5 minutos aproximadamente. E recomendavel,
para realizar a compressao digital, a introducdo de uma mecha de algodéo
embebido em adrenalina ou outro vasoconstritor nasal na fossa nasal
sangrante.

O kit para coleta de swab sdo acompanhados de um frasco com

solucao fisiologica e podem ser guardados em temperatura ambiente até o
uso.
AplOs a coleta da amostra, o tubo com swabs devem ser embalados
individualmente em sacos plasticos com zip, permanecendo em geladeira
(2 a 8°C) até o envio a Secao de Virologia do LACEN/RS no periodo maximo
de 72 horas. O envio ao LACEN deve ser realizado com gelo reciclavel em
caixa de isopor fechada com fita crepe contendo somente as amostras para
pesquisa de Coronavirus/Influenza. Identificar a caixa como
Coronavirus/INFLUENZA; as fichas devem ficar afixadas por fora da caixa.
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Importante!!!

1) As amostras de Coronavirus/Influenza ndo devem vir misturadas com
amostras para outros agravos;

2) Para embalar as amostras de swabs, utilizar o mesmo saco com zip do Kit
distribuido pelo LACEN/RS;

3) Nunca colocar documentos (fichas, etc...) dentro da caixa com as amostras.

Em caso de davida, contate a Secao de Virologia do LACEN/RS:
(51) 3288-4020.
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Guia do isolamento domiciliar: como preparar sua casa para conviver
com suspeitos de infec¢do por coronavirus

Usar mascara em ambientes compartilhados, ndo dividir itens pessoais
e desinfetar areas comuns séo alguns dos cuidados que se deve ter com um
paciente suspeito ou infectado.

O Ministério da Saude recomendou, na quinta-feira (12), o isolamento
domiciliar para casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus e para viajantes que cheguem ao Brasil vindos do exterior.

O isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a separacdo de
objetos pessoais, limpeza imediata de banheiros apds o uso e a separacéo de
individuos em comodos diferentes da casa.

De acordo com a médica infectologista Roberta Schiavon, integrante da
Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), a primeira orientacao € destinar um
quarto e um banheiro para uso exclusivo da pessoa infectada ou com suspeita
deinfecgao.

Nos casos de domicilios que ndao tenham mais de um quarto e mais de um
banheiro, a recomendacao é deixar o quarto para a pessoa suspeita. "Se a
pessoa compartilha o quarto, o ideal é que quem nao apresente sintomas
durma na sala, por exemplo”, orienta Schiavon.

O comodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a porta
fechada. Mas é necessario manter a janela aberta para que haja uma fonte de
ventilacdo e entrada de luz solar.

A pessoa infectada ou com suspeita de infec¢ao tem de trocar a prépria roupa
de cama. Se houver secre¢des na roupa de cama, ela deve embalar em um
saco plastico antes de levar a maquina de lavar ou ao tanque.

Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama, com saco plastico,
para jogar o lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a pessoa deve fechar a
sacola e s6 depois despejar em lixeiras comuns, seja da casa, da rua ou do
prédio.

"Moradores de casas menores e com numero maior de pessoas precisardo
ter mais cuidados higiénicos quanto a espirro, tosse e compartilhamento de
objetos", alerta Renato Grinbaum infectologista e consultor da SBI.

Nos casos de salas compartilhadas ou casas com apenas um cémodo,
pessoas infectadas e pessoas sem a doenca ndo podem compartilhar o
mesmo sofa ou colchdo. “Se for possivel, a recomendacao é manter 2 metros
de distancia da pessoa infectada ou suspeita”, diz Schiavon, da SBI.

GUIA DO ISOLAMENTO DOMICILIAR
Veja cuidados necessarios para garantir o isolamento de suspeitos ou
infectados por CORONAVIRUS:
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Nao compartilhar
copos, talheres e pratos

Quarto de isolamento Banheiro
Manter janelas abertas para
circulacao de ar e entrada
de luz solar \
Nao compartilhar
objetos como toalhas
N° de corpo e rosto

/ A propria pessoa
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Usar preferencialmente
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banheiro, é preciso
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Separar 0s

residuos em
lixeiras diferentes
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desinfetar todas as
superficies: vaso
sanitario, pia, tornei-
ra, descarga

S

Manter a porta
fechada

-

Limpar
macanetas

hY

Sala

Se houver apenas um
quarto, manter a
pessoa contagiada nele
e instalar os outros
moradores na sala

/ Limpar os moveis com

alcool 70 ou agua
sanitaria

Usar mascara

Manter uma distancia
da pessoa contaminada
de pelo menos:

2 metros

N
v

NAO COMPARTILHAR SOFA
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Segundo os especialistas, ndo € necessario manter isolamento de
animais de estimacéao. “Os animais pegam outro tipo de coronavirus, inclusive
prevenido pelas vacinas V8 e V10, recomendada para caes”, explicou
Schiavon.

Ambientes compartilhados

Quando estdo dividindo comodo, pessoas infectadas precisam estar
com um lengo de papel ou papel higiénico que cubra o nariz e a boca em caso
de tosse e espirro. Se as pessoas nao tiverem esse lenco, precisam tossir e
espirrar no antebrago e lavar os bracos e as maos imediatamente.

Nesses ambientes compartilhados, a pessoa infectada precisa estar o
tempo todo com mascara. Segundo a alergista e imunologista Patricia
Schlinkert, a recomendacédo é que pessoas infectadas nunca passem o dia
inteiro no mesmo cdémodo em que ficam as néo infectadas.

"A minha sugestéo, nos casos de residentes em domicilios de apenas
um cémodo, é que as pessoas saudaveis procurem a casa de algum parente.
E quase certo que compartilhar o ambiente vai gerar transmiss&o, mesmo que
se tomem os cuidados de higieniza¢do necessarios, porque isso ndo impede
a transmissao, apenas diminui a possibilidade", explica a médica.

Ela também orienta que a comunicacgao seja feita por meios indiretos,
como o telefone.

Como dividir o banheiro

Quando o banheiro é compartilhado, o paciente infectado ou com
suspeita de estar infectado precisa desinfetar todas as superficies usadas
por ele: vaso sanitario, interruptores, macganeta, descarga, box e regulador de
temperatura do chuveiro, por exemplo.

Objetos que antes eram compartilhados, como pasta de dente,
sabonete de pia e toalha de rosto devem passar a ser individuais. Também
€ necessario tirar a escova de dente da pessoa infectada ou com suspeita de
infeccdo do mesmo recipiente das demais.

A limpeza de alguns mdveis e objetos precisara ser feita diversas vezes
ao dia e seguindo cuidados especificos:

e A pessoa que for limpar a casa precisa estar com mascara, luva,
Oculos e avental,
Todas as superficies de contatos constantes devem ser limpas:
pia, maganetas, mesas, interruptores, assentos de sofa,
cadeiras e vaso sanitario, torneiras, etc;
e Sabdo, alcool acima de 70% e desinfetantes sdo eficientes para
a limpeza;
e Manter as lixeiras com tampas fechadas e usar saco
hermeticamente fechado;
e As roupas e acessorios de cama e banho do infectado sempre
precisam ser lavadas ap0s 0 uso e secas em local arejado.
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Prevencao

Lavar as maos constantemente é uma das
principais formas de prevencao

Lavar as mdos até a
metade do pulso,
esfregando também
as partes internas
das unhas

A »-:- »
N e ] & 2

4,

Evitar multiddes

s
J

Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
limpar as maos levando o rosto a
antes de encostar parte interna do
em areas como cotovelo

olhos, nariz e boca

5. 6.

Usar mascara Evitar tocar nariz,
caso apresente olhos e boca antes
sintomas de limpar as maos
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Manter a distancia Limpar com alcool Evitar cumprimentar
de um metro de objetos tocados com beijos no rosto,
pessoas espirrando frequentemente apertando as maos
ou tossindo ou abracando

10. 11. 12.

Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre

caso apresente descartavel quando 0s métodos de

algum sintoma da estiver com nariz prevencao e passar

gripe escorrendo informacoes
corretas

Fonte: OMS, Ho Yeh Li, da Faculdade de Medicina da USP,
e Rosana Richtmann, do Instituto Emilio Ribas
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Situacéo 1 Sltuagdo 2 Situacde 3

FEBRE'ESINTOMA ~ FEBRE' °"R ,IS‘ONRTIWU, CONTATO DOMICILIAR* COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14

+ + DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Relomo de viagemde  Teve contatoproximo® de ~ »  IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/arralgia,
area afetada nos caso CONFIRMADO ou dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios finfdticos

(ltimos 14 dias SUSPEITO aumentados, diarrefa, ndusea, vomilo, desidratacio e inapetdncia

CASO
PROVAVEL

POSITIVO PARA POSITIVO
OUTRO VIRUS PARA
RESPIRATORIO SARS-CoV-2

DESCARTADO

CONFIRMADO
COVID-19

COVID-19

Dot o conm iy

FEBRE \
¢ Febre ¢ considerada a parte ce > 37.8°C

o Fabro pode ndo estar prasenta em alguns cascs como: pacentas jovans, Idosos, Imuncesuprmidos ou que am algumas stuacbes passam ter utlizado medicamenta andtémico
o Noslas shuaces. avalacho cinica deve Ser Conskierniia & 8 decso deve ser fagiskada na ficha 46 nolificacao, caso dacida notificar como CASQO SUSPEITO
ISINTOMAS RESPIRATORIOS
o Tosse, diiculdade pars respirar, produclo de ascamo, congestio nasal ou conntival, dificuidade para deglutir, dor de gangants, conza, sabracio de 02 < 95%. snaws de clanose,
batimento de asa de nanz, iragem infercostal @ dispnela) cu febre
'CONTATO PROXIMO
o Corca de 2 metros de um pacenie suspeto ou confimado por 15 minusos ou mais
o Cotwiver no mesmo ambiente com CASO SUSPEITO em amblents de trabalho, sals de slendmanto, seronaves o oulros meios de rsnsporte, escols ou pré-escoly
o Teve contato eventual {horas) cam CASO CONFIRMADO
o Este contato inch: viskar ou compartihar uma drea oy 5ala de espera de assistincia médica
‘CONTATO DOMICILIAR

o1

o Contato ingma
o Contato prolongado na residinci de CASO CONFIRMADO, incluindo morar ou culdar /

Figura 1: Definicdes de casos operacionais para COVID-19

Pagina 27 de 31



SECRETARIA

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL A SECRETAF

MUNICIPIO DE ARAMBARE

CONCLUSOES, DIFICULDADES, CONSIDERACOES E ACOES FINAIS

DIFICULDADES:

e Aquisicdo de insumos e EPIs, levando em consideragdo a grande
demanda e por consequéncia a falta dos materiais pelos distribuidores;

e Falta de adesdo da comunidade as recomendacdes das equipes de
saude municipal;

e O transporte sanitario das referéncia da média e alta complexidade,
tendo em vista o alto fluxo de demandas de consultas nos grandes
centros hospitalares em porto alegre;

e Os poucos leitos disponiveis na rede municipal para acolher os
possiveis casos covid-19.

e Fim do contrato do programa mais médico que estava alocada ao
ESFO1;

CONSIDERACOES:

e Considerando o municipio ser turistico (elevando/oscilando o numero
populacional);

e Considerando o municipio ter faixa etéria elevada (muitos idosos);

e Considerando o municipio ter grande demanda de pacientes cronicos
(diabético/hipertenso/dpoc/imunodeprimidos/renal crénico/gestante);

e Considerando o municipio que apresenta baixa renda percapita;

e Considerando os poucos repasses das esferas estaduais e federais.

ACOES FINAIS

¢ Definicdo de dia da semana para tirar duvidas na radio comunitaria farol
FM, sempre que se fizer necessario;

e Confeccdo de informativos para orientacdo na prevencado da
transmisséo covid-19;

e Capacitacao online para profissionais lotados na secretaria de saude;

e Intensificagdo da vacinagdo da influenza conforme a orientagdo do
Ministério da saude (acamados, extra muro);

e Cancelamento das consultas eletivas nas especialidades de:
odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia e ginecologia;

e Suspencdao das visitas domiciliares dos agente comunitarios de saude
(ACS), visitadores primeiro infancia melhor (PIM);

e Conforme o0 decreto n°1815/2020 do prefeito municipal fica
estabelecido o cancelamentos de todos 0s eventos, que apresentam
aglomeracao publica;

e Transporte sanitario municipal dispde de mascara e alcool gel para
todos os pacientes;

e Foi criada nas 03 (trés) unidades de salde a sala de isolamento de
casos suspeitos do COVID-19.
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¢ Disponibilizacao de informativos (cartazes) orientando ao usuarios
sintomas gripais, respiratorio e casos suspeito para COVID-19.

CONCLUSOES

No entendimento do comité municipal de prevencéo ao covid-19,
criamos uma estrutura que inicialmente atende as necessidades
imediatas do Municipio de Arambaré, mas acreditamos que com o
decorrer da evolucdo da PANDEMIA COVID-19 esse plano sofrera
alteracOes, tanto das dificuldades quanto das acoes finais.
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Voluntaria na elaboragéo do Plano
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