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A Prefeitura Municipal de ARAMBARÉ em parceria com SESC Camaquã, divulga a programação de atividades em
todas suas repartições públicas. Vamos nos movimentar por pelo menos 15 minutos. 

No dia 25/05/2022 inicaremos às 6h nossa programação de atividades que estenderá até às 17h. Confira listagem
em anexo!

O Dia do Desafio, realizado pelo SESC/RS, é um evento de incentivo ao esporte em prol da saúde e do bem-estar
físico e mental. Neste ano, também teremos atividades de inclusão, com ações voltadas às pessoas com e sem
deficiência. A ideia é compartilhar experiências, com a prática de esportes paralímpicos e o exercício de se colocar
no lugar do outro. Fonte: @Sesc/RS

Adote medidas saudáveis na sua rotina. Participe do Dia do Desafio 2022!

 

Anexos

http://www.arambare.rs.gov.br/uploads/noticia/1779/PMeOZ5edYLtk-36vxdR-YycawFstITLj.pdf

http://www.arambare.rs.gov.br/uploads/noticia/1779/PMeOZ5edYLtk-36vxdR-YycawFstITLj.pdf

